
  

   

   

 
Einführung in den Schamanismus -  

4 aufbauende Module 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

1. Modul - 2 Tage 

  

Seminarinhalt: Erlernen veränderter Bewusstseinszustände sowie Kontaktaufnahme mit 

seinem Krafttier und Lehrer in der nicht alltäglichen Wirklichkeit. 

Voraussetzung für weiterführende Schamanismus-Seminare 

   

• Schamanisches Verständnis - Aufbau Universum, Heiliger Raum 

• Veränderte Bewusstseinszustände - Räuchern 

• Schamanen - Heiler, Helfer, Berater 

• Schamanische Meditation - Verbindung mit "Mutter Erde" und "Vater Sonne" 

• Natur - Kraft für die Herausforderungen des Alltags finden 

• Hilfsmittel des Schamanen und deren Symbolik   - Ritualgegenstände - Rassel, 

Trommel, Mapacho Pfeiffe 

• Entfernen von disharmonischen Energien 

• Hinzufügen von reiner Energie 

 

 

  

2. Modul - 2 Tage 

 



  

Seminarinhalt: Schamanische Reise zur Suche des eigenen Krafttiers und dem spirituellen 

Lehrer  

• Kontaktherstellung zum Geist der Natur 

• "Los-Lass-Prozess" 

• Das Krafttier - ein Helfer aus der anderen Welt 

• Der Führungsgeist - ein spiritueller Lehrer aus einer anderen Welt - weiblich/männlich 

• Schamanische Reise zu den spirituellen Helfern für Kraft und Heilung 

Voraussetzung: Schamanismus I 

  

  

3. Modul - 2 Tage 

  

Seminarinhalt: Einführung in uralte schamanische Heilmethoden.   

• Einführung in die schamanische Eibehandlung 

• Heilgesänge - meditativ 

• Tobacco Ties - Ehrung an Mutter Erde 

• Einführung Regenbogenmedizinrad - der heilige Raum der Schamanen  

Voraussetzung: Schamanismus I und II 

 

  

4. Modul - 1 Tag 

  

Seminarinhalt: Eine  Erfahrung von Tod und Sterben aus schamanischer Sicht sowie das 

Erfahren unserer ureigenen Schöpfungsgeschichte. Wir alle sind mit dem Thema Sterben 

verbunden. Im Seminar werden wir lernen, uns selbst auf diese Reise zu begeben, um 

wertvolle und für uns heilende Erfahrungen zu machen: Wo geht es eines Tages hin und wie 

geht es weiter? Wir werden lernen, Menschen auf ihrem letzten Weg zu begleiten und so 

Furcht und Trauer zu mildern. 

  

Voraussetzung: Schamanismus I, II und III 

  

  

 

  

 

 

 

 

Seminarort: 5600  St. Johann/Pg., Färbergasse 39 - Parkplätze vor Ort 

  



  

Termine Freitag von 15.00 Uhr - 21.00 Uhr sowie Samstag von 09.00 Uhr - 17.00 Uhr: 

  

Modul I - 12.-13.07.2019 

Modul II - 23.-24.08.2019 

Modul III - 20.-21.09.2019 

Modul IV - 04.-05.10.2019 

  

Kurskosten für 2 Tage € 195,-- 

für das 4. Modul € 75,-- 

  

 

 

Getränke und Obst werden gestellt. 

  

Matte, Decke, Kopfpolster, Trinkflasche bitte selber mitnehmen. 

 

 

 

Die Plätze werden entsprechend der Reihenfolge der Anmeldung vergeben! 

  

Bei Interesse bitte um Anmeldung: praxis@sonja-steinbacher.at / 0664/28 27 795 - darf gerne 

auch an Interessierte weitergeleitet werden.  
 

 

 

 

Auf Euer Kommen freuen sich 

Elfriede Pappernigg und Sonja Steinbacher 
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